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INTRODUCCION

La llustre Municipalidad de Paine desde el 01 de octubre del 2024 tiene convenio
vigente con Laboratorio externo Diagndstika Limitada, segun consta en decreto
Municipal N°5655/2024.

El Director del CESFAM Dr. Raul Moya Mufioz y Postas de Salud Rural firmante del
presente documento, declara adscribirse a la fase pre analitica de los exadmenes en
convenio con dicho laboratorio, segun lo descrito en su Manual de Toma de
Muestras Convenio Paine version 1.

Ademas de los examenes en convenio con el prestador descrito, se realizan los
siguientes exadmenes, en convenio con los siguientes prestadores enunciados:

Examen Laboratorio
VIH, Chagas, Hepatitis B Hospital de Enfermedades Infecciosas
Dr. Lucio Cordova
VDRL Hospital Barros Luco Trudeau
Baciloscopias Hospital San Luis de Buin
Estreptococo del Grupo B agalactiae Hospital San Luis de Buin
en medio selectivo

OBJETIVO GENERAL

Estandarizar los procesos de la fase preanalitica para los exdmenes de laboratorio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Estandarizar indicaciones de estos examenes para entregar a los usuarios.
Describir el proceso de toma de muestras.

Estandarizar la rotulacion, conservacion, traslado y criterios de rechazo.
Establecer responsabilidades.

hrwbdE
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VI.

ALCANCE

Personal clinico del equipo de salud de la Unidad de toma de muestras.

VII.

RESPONSABLES

Profesionales clinicos Médicos, Enfermera, Matronas, Nutricionistas:

Realizar solicitud con criterios minimos a completar para cada uno de estos

examenes.

Enfermera Transversal:

Velar por el cumplimiento de lo descrito en este documento en relacién a la

toma de muestras, rotulacion, conservacion y traslado.

Solicitar a encargada comunal tubos de hepatitis, VIH y Chagas a mas tardar

el dia 30 de cada mes.

Solicitar a Botiquin tubos de VDRL de manera mensual.

Apoyar en punciones dificultosas en caso que personal de Toma de muestras

no pueda realizar.

Velar por cumplimiento del convenio establecido en Términos de referencia

del convenio, y reportar a encargada comunal en caso de infracciones o
incumplimientos (falta de insumos, falta cobertura licencia, no retiro de REAS,

entre otros).

Velar porque ordenes sean firmadas por médico, matrona, enfermera,

nutricionista y kinesiologos.

TENS toma de muestras:

Realizar procedimientos de toma de muestras, rotulacion y conservacion, y

preparar envio de examenes segun lo estipulado.
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Personal Administrativo:

- Agendar hora para toma de muestras a usuarios.
- Entregar Boucher a usuarios con cita, e informacién de retiro de resultados.
- Entregar indicaciones de preparacion.

Estafeta:

- Realizar procedimiento de traslado de muestras segun lo estipulado.

Director/a CESFAM:

- Velar por la provision de recursos necesarios para el cumplimiento de este
protocolo.
Referente Comunal de laboratorio:

- Velar por el cumplimiento de los Términos de referencia en convenio de
laboratorio
- Elaborar informe de rechazos trimestralmente

Encargado de Calidad del CESFAM:

- Establecer planes de mejora cuando los rechazos sean mayor al 2% junto a
involucrados.

DEFINICIONES

Fase pre analitica: comprende todos los procesos previos a cada prueba de
laboratorio, antes de efectuar el analisis.

Anticoagulantes: Sustancia que sirve para inhibir o retardar la coagulacion
sanguinea.

EDTA: Agente que actua blogueando el ionizado por quelacion, llevando la
formacion del complejo EDTA-CALCIO. De esta forma, el efecto en cascada de la
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coagulacion es paralizado, inhibiendo las conversiones de la protrombina en
trombina y la accion de la trombina en fibrinbgeno que forma la fibrina (coagulo).

Citrato de Sodio: Anticoagulante utilizado para quelar en calcio y asi detener la
cascada de la coagulacion. En concentraciones al 3,2%, se utiliza en estudios de
coagulacion y de 3,8% para realizar velocidad de sedimentacion eritrocitaria

Heparina: Anticoagulante que se usa en estudios de rutina o especializados. Su
presentacion puede incluir Heparina con concentraciones de Sodio o Litio. En
general, la Heparina con litio es utilizada para estudios de Quimica y la Heparina
sbdica se utiliza para estudios de linfocitos.

Oxalatos: anticoagulantes menos comunes, utilizados ocasionalmente en las
determinaciones de glucosa o en examenes de coagulacion. 4.5

Fluoruro de sodio: Anticoagulante que detiene la glicolisis inhibiendo la enzima
enolasa por 24 horas. 4.6

Ayuno: abstencion de consumo total de alimentos solidos por un tiempo variable,
gue puede ir de 8 a 12 horas, previo a la realizacion del examen.

Lipidico: aspecto lechoso de la muestra de suero o plasma, producto de la
concentracion elevada de lipidos.

Coagulacion: reaccién quimica de la sangre, que tras la activaciéon de multiples
proteinas del plasma (factores de coagulacion) produce la formacion de un coagulo
de fibrina. 4.9 Hematoma: acumulacion de sangre en una zona delimitada,
consecutiva a la ruptura de un vaso sanguineo.

Hemolisis: destruccién de los glébulos rojos, con la consiguiente liberacion de
hemoglobina y otras sustancias.

Lipemia: concentracion de lipidos en la sangre.

Test de Antigeno Sars Cov-2: prueba diagnéstica que detecta que detecta
proteinas virales de SARS- Cov 2. Tiene menor sensibilidad que las pruebas de
amplificacion de acido nucleico, especialmente si la prueba se utiliza en pacientes
asintomaticos.
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Sistema triple empaque: contenedor primario en envase gque contiene la muestra,
secundario pude ser una gradilla o bolsa, y terciario el Cooler o bolso térmico de

traslado.
IX. DESARROLLO
1) Preparacion de la Unidad y relacion con el paciente:

Responsable: Tens toma de muestras
Al inicio de la jornada debe preparar su mesa de toma de muestras, limpiarla
con alcohol 70°, y entre pacientes.
Revisar que cuenta con todos los insumos necesarios para la realizacion del
procedimiento.
Verifique que la caja de material cortopunzante se encuentra con capacidad
para seguir desechando (menos de %), de lo contrario coloquese guantes,
selle la caja, e instale una nueva, y lleve la sellada a sala REAS.
Inicie la atencidn de usuarios.
Llame al paciente por su nombre y apellido, preséntese seglin su cargo y
funcion.
Solicite la orden de examenes.
Revise que la orden corresponda a emision por alguno de los centros de
salud de la comuna en formato digital, debe llevar firma y timbre de
profesional médico, Enfermera, Matrona, Nutricionistas y kinesiélogos.
Compruebe identidad del usuario con cédula de identidad, pasaporte,
certificado de nacimiento.
En caso de tratarse de paciente extranjero y toma de muestra de examen VIH,
debe sacar copia a Pasaporte o documento de identificacion del pais de
origen, si no dispone de Rut definitivo.
Revise si examenes requisitos de preparacion previa (anexol), y consulte al
paciente, si cumplié con el requisito. Si cumple con ayuno, y/o requisitos de
preparacion previa, y proceda con los pasos siguientes. Si no respeto ayuno,
explique al usuario que sus resultados estaran alterados producto de la
preparacion incorrecta, y agende nueva hora.



=
PAINE

—
[recemtos Junlos

CODIGO: APL 1.2 Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Protocolo Fase Pre Analitica de Exdmenes de Octubre-2024
\C(E;FQZTT; 5:6’;":{’;2 Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y o
Postas de Salud Rural Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 9de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente

2)

Ingrese orden a BiosLis, e imprima etiquetas, etiquete los tubos frente al
paciente.

Si el paciente se realizara examenes de niveles plasmaticos de alguna droga,
registre cantidad y hora de la ultima dosis.

Una vez corroborada la preparacion correcta del paciente, asegurese de tener
todo el material necesario para realizar el procedimiento. Se debe evitar tomar
muestras venosas en zonas cercanas a una inyeccion intramuscular.
Concluya el procedimiento suministrando informacion al paciente sobre lo que
debe hacer después, en relacion con los posibles segundos analisis, fecha 'y
hora de entrega de resultados, etc.

De término a la atencion poniendo su nombre completo en la orden de
examenes, como responsable de la toma de muestra del paciente recién
atendido.

Toma de Muestras

2.1PROCEDIMIENTO FLEBOTOMIA PUNCION VENOSA:

Materiales Necesarios:

Camisa para sistema vacutainer, y aguja.

Jeringas, agujas o mariposas estériles desechables.

Toallas Alcohol Pad o Alcohol al 70% con algodon.

Ligadura o cinta eléstica.

Tubos estériles (envase primario) para muestras segin examen:

Coagulacién
VDRL

TUBO uUso
Amarillo Quimica clinica, hormonas, marcadores tumorales, drogas, inmunologia,
marcadores cardiacos.
Lila Hematologia, Bilogia molecular, Clasificacion sanguinea. VIH, Chagas,
Hepatitis B
Gris Glicemia, lactato
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Guantes desechables.

Caja de Bioseguridad Amarilla.

Vendas Adhesivas.

Los tubos deben resguardarse segun indicaciones del fabricante, pero en
general seguir lo siguiente: Tubos para examenes de sangre almacenar entre
25°C.Con medio de cultivo refrigerados. Resto a temperatura ambiente.

[rHT

)

-

Hemograma, VIH, Hepatitis
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Seleccidén del sitio de puncién:

Asegurarse que el paciente se ubique sentado en una posicidn segura y
comoda, si es adulto. En caso de paciente pediatrico, debera inmovilizar
segun edad.

Explique el procedimiento a realizar al paciente o madre.

Observe siempre los dos brazos para elegir el mejor sitio de puncién, u otra
zona si es un lactante.

No escoja una extremidad donde el paciente tenga cicatrices, hematomas o
algun tipo de dispositivo intravenoso.

Consulte por uso de anticoagulantes o aspirina, para cuidado post puncion.
Consulte al usuario si tiene algan impedimento de puncién en alguna de sus
extremidades (portador de fistula arterio venosa, mastectomia, entre otras).
Realice higiene de manos o lavado clinico de manos.

Reulna el material necesario.

Coloquese guantes de procedimiento.

Inspeccione la vena que va a puncionar, preferiblemente que sea visible y
facilmente palpable, las venas comiUnmente elegidas para este tipo de
puncion son las de la cara anterior del antebrazo (basilica, medial cubital y
cefélica); pero también se puede extraer de la mano, en venas dorsales; de
la mano; en el maléolo, safena externa e interna; pie, venas dorsales del pie.
Si la vena no es muy visible o palpable, realice un suave masaje en el
antebrazo, con movimientos desde la mufieca hacia el codo, a la vez que el
paciente empufia su mano.

Colocar el torniquete con suficiente tension, sin excederse (un torniquete muy
apretado produce hemdlisis, colapso venoso, dolor, etc.).

El torniquete no debe permanecer colocado por mas de 1 minuto, ya que se
produce un aumento del nivel de hematocrito (glébulos rojos).

El brazo del paciente debera estar extendido y la mano bien cerrada. Se debe
apoyar el codo del paciente sobre una superficie acolchada, para evitar
movimientos durante la puncién, dejando el codo extendido.

11
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Procedimiento de obtencion de muestra venosa adulto:

Para lograr una muestra representativa debemos considerar los siguientes
aspectos: Seleccione el o los tubos apropiados para calcular el volumen de
muestra a extraer.

Localice una vena adecuada para la puncién recordando que deben ser
escogidas aquellas que se encuentren bajo el pliegue del brazo.

Solicite al paciente que empufie la mano y palpar el trayecto de la vena con
el dedo indice.

Una vez escogida la vena, aseptice previamente el area de puncién, usando
un algodén empapado con alcohol al 70% o con un sachet alcohol en una
sola direccion, para evitar la contaminacion del area, luego deje secar.
Nunca vuelva a tocar el sitio de puncién después de haber desinfectado el
area. Si se presenta dificultad, debe palparse nuevamente y volver a
desinfectar.

Aplique un torniquete al menos dos dedos sobre el pliegue del codo para
favorecer el llenado venoso de la jeringa o de los tubos al vacio.

Saque la jeringa del paquete y péngale la aguja o bien atornille la aguja a la
camisa en el caso que sea recoleccion al vacio, sin contaminar aguja.

Fije la piel del brazo del paciente usando el pulgar para estirar la piel y fijar la
vena.

Canalice la vena con la aguja en la misma direccién de ella y con el bisel
hacia arriba (de lo contrario se imposibilita el paso de sangre).

Si utiliza tubo al vacio, ponga un tubo dentro de la camisa, pero no penetre
la goma. Luego canalice la aguja y una vez que sienta que esta en vena,
presione el tubo contra la camisa para penetrar con la aguja el tapén de
goma, luego espere a que se llene, retirelo y ponga otro nuevo si fuese
necesario.

Si usa jeringa aspire el émbolo y extraiga la cantidad de sangre necesaria a
una velocidad constante. Evitando ejercer aspiracion excesiva para no
producir hemoalisis.

Recuerde retirar la ligadura, ya que, no debe mantenerse por mas de 1
minuto.

Independiente si la puncion se realizé con jeringa 0 con extraccion al vacio,
los tubos con anticoagulante ya llenos deben invertirse inmediatamente, para

12
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evitar que la cascada de coagulacién se active. Este procedimiento se realiza
al menos 4 veces y dependiendo del tipo de anticoagulante.

Coloque un algoddn seco sobre la venopuncion y retire la aguja aplicando
una suave presion sobre el sitio de puncion, paralelamente digale al paciente
que respire profundo.

Deje el algoddn e instruya al paciente para que mantenga la presion por un
minuto, sin mover el brazo, en caso de uso de anticoagulantes esta presion
se extiende hasta que deje de sangrar, para evitar aparicion de hematomas
tras la puncion.

Separe la aguja de la jeringa rotdndola en el agujero de la caja amarilla de
bioseguridad, dispuesta para ello, o utilizando pinza Kelly para este fin.

Si utilizdé jeringa, puncione tapa de tubos para llenarlos con la sangre
requerida, el llenado debe ser lento y escurriendo la sangre por las paredes
del tubo para evitar la hemalisis.

Luego coloque una banda adhesiva permanente en el sitio de puncién, que
el paciente podra retirar pasado 30 minutos.

Desechar el material cortopunzante utilizado en el contenedor apropiado y
jeringas segun REAS.

Torniquete

¥

5

Toma de una muestra de sangre

Procedimiento de obtencion de muestra venosa pediatria:

Lavado de manos segun técnica descrita en protocolo precaucion estandar
del CESFAM.

Relna el Material necesario.

Coléquese guantes de procedimiento.

Inmovilizar al recién nacido o lactante menor, mayor, adecuadamente o bien
gue sea abrazado por la madre para tranquilizarlo, ya sea dandole de mamar
0 sOlo un abrazo amoroso.

13



CODIGO: APL 1.2 Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:

— Protocolo Fase Pre Analitica de Exdmenes de Octubre-2024
PAINE Creram o® E:J;K'fgg Laboratorio CESFAM Dr Raull Moya Mufioz y N
e Postas de Salud Rural Fecha De Revision:

Octubre-2027

Versién: 1 14 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente

- Seleccionar el sitio de puncién y mediante el tacto, definir profundidad,
calibre, resistencia y elasticidad de la vena.

- Sino existe acceso venoso de facil acceso, solicite apoyo de Enfermera.

- Aseptizar el sitio de puncion utilizando un algodén con alcohol 70% o bien
con un sachet de alcohol pad, con un movimiento en una sola direccion
evitando la contaminacion del area.

- Colocar un torniquete, préximo al sitio de puncién por no mas de 1 minuto.

- Sujetar el brazo del paciente, usando el pulgar para estirar la piel y fijar la
vena.

- Puncionar canalizando la aguja en la misma direccién de la vena en un
angulo de 25° a 45° en extremidades, con el bisel de la aguja hacia arriba. —
Al observar el flujo de sangre en la mariposa se debe aspirar suavemente
hasta obtener el volumen deseado. La aspiracion rapida puede producir
colapso del vaso o hemdlisis de la muestra.

- Soltar el torniquete en cuanto se produzca el flujo de sangre a la jeringa o
sistema al vacio si usa el adaptador.

- Retirar la aguja y aplicar presion suave con algodon seco, por tres minutos
0 hasta que termine de sangrar.

- Desconectar la mariposa de la jeringa 0 camiseta y vaciar suavemente el
contenido de la jeringa en el tubo pediatrico.

- Etiguetar los tubos con nombre del paciente, fecha y examen solicitado. —
Retirar y eliminar el material utilizado segun REAS.

14
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Orden de llenado los tubos vy forma de mezclar:

N° Orden Color Cuantas veces
se debe
invertir para
mezclar

1° De 3 a 4 veces

2° 6 veces

3° Amarillo(gel) 6 veces

4° | 8a 10 veces

5° Gris (Fluoruro) 8 a 10 veces

i'I+i

Invertir suave sin agitar

15
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Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Vigencia: 3 afios

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Postas de Salud Rural

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Octubre-2027

Fecha De Revision:

Version: 1 16 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
2.2TABLA DE EXAMENES DE CANASTAS
BIOQUIMICOS
Examen Tipo de Responsables | Preparacion del | Contenedor Procedimiento Rotulacién Conservacion | Tiempo de entrega Instructivo al
Muestra paciente y Transporte | deresultados Paciente
Acido drico, Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ayuno con gel | puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8C) 72
Biodata horas
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Albumina, Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ayuno con gel | puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatl_zada Refrigerado (2
laboratorio A
Biodata a 8%Cy 72
horas.

Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
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e

Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Vigencia: 3 afios

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Postas de Salud Rural

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
Proteinas totales, Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ayuno con puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatlgada Refrigerado (2
laboratorio AN
Biodata a 8Cy 72
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Calcio Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ayuno con puncién venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatl_zada Refrigerado (2
laboratorio .
Biodata a 80C): 72
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Creatinina Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ayuno con puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada Refrigerado (2

17




e

Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Vigencia: 3 afios

Postas de Salud Rural

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 18 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
laboratorio a 8°C)y 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Fosforo Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ayuno con gel | puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatlgada Refrigerado (2
laboratorio .
Biodata a 8Cy 72
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Nitrégeno ureico Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ayuno con gel | puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatl_zada Refrigerado (2
laboratorio
Biodata a 8%C) 72
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de

18




CODIGO: APL 1.2 Vigencia: 3 afios
Fecha de Emision:
= Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de Octubre-2024
PAINE Creram oR ;AJ;XI‘_’E: Laboratorio CESFAM Dr Rall Moya Mufioz y o
et Jos Postas de Salud Rural Fecha De Revision:
Octubre-2027
Version: 1 19 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
muestras  de
este
documento
Electrolitos Suero TENS No requiere | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
plasmaticos ayuno con gel | puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatlgada Refrigerado (2
laboratorio A
Biodata a 8C) 72
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Perfil lipidico Suero TENS Requiere ayuno | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs Instructivo examen de
8 hrs Y | con gel puncién venosa Manual o con | ambiente (20 a sangre
abstencién  de separador Etiqueta 25°C): 8 horas
consumo de automatizada | Refrigerado (2
alcohol dia laboratorio a 8°C)y 72
previo a la toma Biodata horas.
de muestra Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Vitamina B12, Suero TENS Requiere ayuno | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs Instructivo examen de
8 hrs con gel | puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a sangre
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
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CODIGO: APL 1.2 Vigencia: 3 afios
Fecha de Emision:
= Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de Octubre-2024
PAINE Creram oR ;AJ;XE’E: Laboratorio CESFAM Dr Radl Moya Mufioz y o
et Jos Postas de Salud Rural Fecha De Revision:
Octubre-2027
Version: 1 20 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
laboratorio a 8°C)y 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento.
Bili Total y | Suero TENS No requiere de | Tubo amarillo | Ver flebotomia Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
conjugada ayuno con gel Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Fosfatasas Suero TENS No requiere de | Tubo amarillo | Ver flebotomia Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
alcalinas ayuno con gel Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.

Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
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CODIGO: APL 1.2 Vigencia: 3 afios
Fecha de Emision:
= Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de Octubre-2024
PAINE Creram oR ;AJ;XI‘_’E: Laboratorio CESFAM Dr Rall Moya Mufioz y o
et Jos Postas de Salud Rural Fecha De Revision:
Octubre-2027
Version: 1 21de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
Gama Glutamil | Suero TENS No requiere de | Tubo amarillo | Ver flebotomia Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
Transpeptidasa ayuno con gel Manual o con | ambiente (20 a
(GGT) separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Transaminasa Suero TENS No requiere de | Tubo amarillo | Ver flebotomia Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
Pirdvica (GPT) ayuno con gel Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Transaminasa Suero TENS No requiere de | Tubo amarillo | Ver flebotomia Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
oxaloacetica (GOT) ayuno con gel Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
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CcODIGO: APL 1.2

Vigencia: 3 afios

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de

Fecha de Emision:
Octubre-2024

PAINE Creram oR ;AJ;XI‘_’E: Laboratorio CESFAM Dr Rall Moya Mufioz y o
et Jos Postas de Salud Rural Fecha De Revision:
Octubre-2027
Version: 1 22 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
muestras  de
este
documento
Glicemia Plasma TENS Adulto  8-horas | Tubo fluoruro | Ver flebotomia Rotulado Temperatura 24 hrs Instructivo examen de
de ayuno tapa gris Manual o con | ambiente (20 a sangre
En preescolares Etiqueta 25°C): 8 horas
el ayuno automatlgada Refrigerado (2
. laboratorio a 8C) 24
requerido es de Biodata. horas.
3 a4 horas Cumplir con lo
En lactantes 2 a estipulado en
4 horas transporte de
muestras  de
este
documento
Prueba de | Plasma TENS 8 a 12 hrs de | Tubo fluoruro | Realizar muestra | Rotulado Temperatura 24 hrs Instructivos examenes
tolerancia oral a la ayuno tapa gris basal segun | manual ambiente (20 a de curva de glucosa

glucosa

procedimiento de
flebotomia muestra
venosa.

Con una gota de
sangre, realizar
procedimiento de
Hemoglucotest
(HGT).

Si HGT < 140
mg/dL proceder a
dar carga de
glucosa.
Administrar la
Carga de glucosa:

v Adulto: 75
ar

escriba la hora
0 si es muestra
basal o post
carga 0 post
prandiales

25°C): 8 horas
Refrigerado (2
a 8°C)y 24
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
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e

Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Vigencia: 3 afios

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y
Postas de Salud Rural

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 23 de 97

Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente

v" Nifios:
1.75
gramos
de
glucosa
por kilo de
peso con
un
maximo
de75¢g

Registrar resultado
de HGT enLISyen
la orden de
examen,
administrar la hora
de termino de
administracion de
la glucosa oral.
Una vez tomada la
glucosa indiquele
al paciente que
debe esperar en
reposo en la sal de
espera, y que no
debe comer nada y
que en 2 horas lo
hara pasar
nuevamente para
la muestra post
ingesta.

En caso de vomitos
se suspende el
procedimiento.
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e

PAINE | cEsFam DR. RAGL MovA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Vigencia: 3 afios

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Fecha de Emision:
Octubre-2024

et Jos Postas de Salud Rural Fecha De Revision:
Octubre-2027
Version: 1 24 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
Si se estda en
periodo de
lactancia,
recomendable no
amamantar.
Contraindicada en
pacientes con
cirugia bariatrica
Niveles Suero TENS Debe tomarse la | Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado . Temperatura | 24 hrs No requiere
plasmaticos: &cido muestra con gel | puncion venosa Manual o con | ambiente (20 a
valproico, inmediatamente separador la orden u | Etiqueta 25°C): 8 horas
carbamazepina, antes de la dosis observaciones la | automatizada | Refrigerado (2
fenitoina, correspondiente. dosis administrada, laboratorio a 8C) 72
fenobarbital Biodata. horas

la hora de la ultima
dosis y la horade la
toma de muestra
Conservacion

temperatura

ambiente. Los
tubos se deben
transportar en
cajas lavables,
protegidas con

tapa, y sin peligro
de derrame al
medio ambiente

Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
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e

Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Postas de Salud Rural

Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 25 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
HEMATOLOGIA
Examen Tipo de Responsables | Preparacion Materiales Procedimiento | Rotulacién Conservacion | Tiempo de Indicaciones Previas
Muestra y Transporte entrega de al Examen
resultados
Hemograma Sangre total TENS No requiere | Tubo lila con | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
Hematocrito de ayuno EDTA puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
Hemoglobina en sangre Etiqueta 25°C): 24 horas
Recuento absoluto  de automatlgada Refrigerado (2
. laboratorio a 8°C): 24
Leucocitos Biodata. horas
Recuento absoluto de Cumplir con lo
plaquetas estipulado en
Velocidad de transporte  de
eritrosedimentacion(VHS) muestras  de
Hemoglobina Glicosilada este documento
AlC
INMUNOHEMATOLOGIA
Examen Tipo de Responsables | Preparacion Materiales Procedimiento | Rotulacién Conservacion | Tiempo de Indicaciones Previas
Muestra y Transporte entrega de al Examen
resultados
Clasificacién Sanguinea | Sangre total TENS No requiere de | Tubo lila con | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
ABOyRH ayuno EDTA puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
Etiqueta 25°C): 24 horas
automatizada Refrigerado (2 a
laboratorio 8°C): 24 horas.
Biodata. Cumplir con lo

estipulado  en
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CODIGO: APL 1.2 Vigencia: 3 afios
Fecha de Emision:
= Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de Octubre-2024
PAINE Creram oR ;AJ;XI‘_’E: Laboratorio CESFAM Dr Rall Moya Mufioz y o
yeconi Jots Postas de Salud Rural Fecha De Revision:
Octubre-2027
Version: 1 26 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
transporte  de
muestras de
este documento
Identificacion de | Sangre total TENS No requiere de | Tubo lila con | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 hrs No requiere
Anticuerpos irregulares ayuno EDTA puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
Etiqueta 25°C): 24 horas
automatizada Refrigerado (2 a
laboratorio 8°C): 24 horas.
Biodata. Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras de
este documento
COAGULACION
Examen Tipo de Responsables | Preparacion Materiales Procedimiento | Rotulacion Conservacion | Tiempo de Indicaciones Previas
Muestra y Transporte entrega de al Examen
resultados
Tiempo de | Plasma TENS 4 hrs de ayuno | Tubo celeste | Ver flebotomia | Rotulado Manual | Temperatura 24 HRS Instructivos examenes
protrombina, incluye | citratado previo con Citrato de | puncién venosa | © con Etiqueta | ambiente (20 a de sangre
INR sodio al 3,2 % Debe ser el | @automatizada 25°C): 8 horas.
primer tubo en Ia_boratorlo Cumpllr con lo
. Biodata estipulado en
tomar si es ql{e transporte de
hay mas muestras  de
examenes este
solicitados. documento

Debe llenarse el
tubo hasta la
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Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Postas de Salud Rural

Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 27 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente

marca indicada.

Registrar en la

orden si esta en

Tratamiento anti

coagulante oral

(TACO).
Tiempo de | Plasma TENS 4 hrsde ayuno | Tubo celeste | Ver flebotomia | Rotulado Manual | Temperatura 24 HRS Instructivos examenes
Tromboplastina parcial | citratado previo con Citrato de | puncién venosa | © con Etiqueta | ambiente (20 a de sangre
Activado sodioal 3,2% | pepe ser el | @utomatizada 25°C): 8 horas.

primer tubo en Ia_boratorlo Cumpllr con lo

Mar si Qg Biodata estipulado en

’ transporte  de

hay mas muestras  de

examenes este

solicitados. documento

Debe llenarse el

tubo hasta la

marca indicada.

HORMONAS EN SANGRE
Examen Tipo de Responsables | Preparacién | Materiales Procedimiento | Rotulacion Conservacion | Tiempo de | Indicaciones Previas al
Muestra y Transporte entregade | Examen
resultados

Gonadotrofina  coribnica  Sub | Suero Tens No requiere Tubo Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
Unidad B amarillo con | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
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Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Postas de Salud Rural

Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 28 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
gel Etiqueta 25°C): 8 horas
separador Registrar fecha | automatizada | Refrigerado (2
de dltima regla laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
este
documento
Hormona Foliculo estimulante Suero Tens No requiere Tubo Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
amarillo con | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
gel Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
separador laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Hormona Luteinizante Suero Tens No requiere Tubo Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
amarillo con | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
gel Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
separador laboratorio a 8°C)y 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
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Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Postas de Salud Rural

Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 29 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
este
documento
Hormona Tiroestimulante (TSH) Suero Tens No requiere Tubo Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
amarillo con | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
gel Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
separador laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Tiroxina Libre(T4L) Suero Tens No requiere Tubo Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
amarillo con | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
gel Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
U e laboratorio a 8°C)y 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
este
documento
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e

Municipalidad de

—
recentos Junllos

INE CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Postas de Salud Rural

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 30 de 97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
INMUNOLOGIA/INMUNOQUIMICA
Examen Tipo de Responsables | Preparacion Materiales Procedimiento | Rotulacion Conservacion | Tiempo de Indicaciones Previas al
Muestra y Transporte entrega de Examen
resultados
Factor Reumatoideo por | Suero Tens No requiere Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
técnica de latex u otra con gel | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
similar separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
este
documento
Antigeno prostéatico | Suero Tens Abstinencia Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS Instructivo antigeno
especifico sexual por 48 | con gel | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a prostatico
hrs, evitar separador Etiqueta 25°C): 8 horas
actividad fisica automatizada | Refrigerado (2
previo al laboratorio a 8°C)y 72
examen Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Antigeno de Superficie | Suero Tens No requiere Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
Virus de hepatitis B con gel | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
(HBSAG) separador Etiqueta 25°C): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
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CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES
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Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1 31de97 Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente
laboratorio a 8°C): 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento
Anticuerpos de Virus | Suero Tens No requiere Tubo amarillo | Ver flebotomia | Rotulado Temperatura 24 HRS No requiere
Hepatitis C (Anti HCV) con gel | puncién venosa | Manual o con | ambiente (20 a
separador Etiqueta 25°Q): 8 horas
automatizada | Refrigerado (2
laboratorio a 8°C) 72
Biodata horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
este
documento
MICROBIOLOGICOS
Examen Tipo de Responsables Preparacion Materiales Procedimiento Rotulacion Conservacion | Tiempo de Indicaciones
Muestra y Transporte entrega de Previas al Exdmen
resultados
Examen directo al | Deposicion TENS Paciente/ | No requiere Frasco estéril | Entregar frasco a | Rotulado Temperatura 48 a 72 hrs Instructivo Examen
fresco c/s  tincién Cuidador tapa rosca paciente e | Manual o con | ambiente (20 a directo al fresco
(incluye tricomonas) instrucciones. Etiqueta 25°C): 24
Apenas recolecta | automatizada horas
la muestra debe | laboratorio
llevar a toma de | Biodata
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muestra para ser . Cumplirconlo
enviada a analisis estipulado en
durante el dia. transporte de
muestras  de
este
documento
Coprocultivo Deposicion TENS No aplicarse | Medio de | Entréguele las | Rotulado Temperatura 48 a 72 hrs Instructivo
fresca 0 | Paciente o | ningln liquido, | transporte indicaciones  por | Manual o con | ambiente (20 a coprocultivo
hisopado cuidador unguento ni | CARY BLAIR. | agcrito. Etiqueta 25°C): 24
rectal talco en la zona Deposicion automatlgada horas.
de la toma de Fresca: ~ Tomar laboratorio Cumplir con lo
deposicion en Biodata i
muestra. - estipulado en
NoO ingerir frasco estéril boca transporte  de

antibiéticos 3
dias previos al
examen.

ancha desde pafial

0 chata. No
mezclar con orina.
Traspasar la

deposicion recién
emitida a medio de
transporte  Cary-
Blair,
seleccionando las
zonas mas
alteradas de la
deposicion
(mucus, sangre o
pus). Llevar de
inmediato a la
toma de muestra

para envio a
laboratorio, y
enviar el mismo

dia al laboratorio.

muestras  de
este
documento
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Hisopado Rectal:
Introducir la torula
sobrepasando el
esfinter anal,
Hacerla rotar vy
esperar 10 a 30
segundos para
que se absorban
los
microrganismos
presentes, retirar e

introducir en
medio de
transporte  Cary-
Blair. Enviar
mismo dia a
laboratorio.

Las muestras para
coprocultivo deben
tomarse antes del
uso de
antimicrobianos o
antidiarreicos.

La refrigeracion de

las muestras
puede alterar la
viabilidad de
Shigella spp., por
lo que se
recomienda

conservar las

muestras en Cary-
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Blair a
temperatura
ambiente.
Se consideran
muestras
inadecuadas para
coprocultivo:
heces solidas vy
torulas sin medio
de transporte.

Cultivo anaerobio Secrecion Enfermera No aplicarse | Medio de | Registre en el | Rotulado Temperatura 48 a72 hrs No requiere
tejida de ningun liquido ni | transporte medio de | Manual o con | ambiente (20 a instructivo para el
heridas y ungliento en la | STUART, transporte el | Etiqueta 25°C): 4 horas. paciente
ulceras zona de la | portaobjetos, 2 nombre completo automatlgada Cumpllr con lo

herida 'y no | torulas . laboratorio estipulado en
consumir estériles, del paciente y Biodata transporte de
antibiéticos 3 | algoddn rotule como muestras  de
dias antes a la | estéril, suero | “cultivo corriente” este

toma de | fisiolégico 'y | sefialando que tipo documento
muestras. papel secante.

de heriday la zona
en la que se ubica.
Limpie por arrastre
la zona de la cual
va a tomar la
muestra, con
abundante suero
fisiologico, puede
apoyarse con una
jeringa.
Si la
superficial,

lesion es
frotar
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con la torula estéril
el centro y los
bordes internos en
zigzag, en
aproximadamente
diez puntos de
referencia de la
superficie
comprometida.
Si la lesion es
profunda, solo si
estd  capacitada
(o) desbridar hasta
encontrar  tejido
sano en lo posible.
Tomar muestra
con torula esteéril
de la parte mas
profunda de Ia

herida.
El pH &cido del
pus destruye

rapidamente  los
microorganismos,
por lo que debe

evitarse tomar
muestras que
contengan pus. -
Introducir una
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torula en medio de
transporte
STUART.

Repetir con la
segunda torula.
Realice rotaciones
de la segunda
torula en un
portaobjetos para
el Gram. envuelva
en papel secante,
rotule con el
nombre del
paciente y envie al
laboratorio en
conjunto al
STUART.

Cultivo

vaginal)

corriente
(incluye flujo uretral,

Secrecion
tejida
heridas
ulceras,
secrecién
uretral

de
y

Enfermera/TENS/
matrén/a

Medio de
transporte
STUART,
portaobjetos, 2
torulas
estériles,
algodon
estéril, suero
fisiologico vy
papel secante.

No aplicarse
ningun liquido ni
ungiiento en la
zona de la
herida y no
consumir

antibiticos 3
dias antes a la
toma de
muestras.

Registre en el
medio de
transporte el
nombre completo
del paciente vy
rotule como
“cultivo corriente”
sefialando que tipo
de heriday la zona
en la que se ubica.
Limpie por arrastre
la zona de la cual
va a tomar la

Rotulado
Manual o con
Etiqueta
automatizada
laboratorio
Biodata

Temperatura
ambiente (20 a
25°C): 4 horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento

48 a72 hrs

No requiere
instructivo para el
paciente
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muestra, con
abundante suero
fisiologico, puede
apoyarse con una
jeringa.

Si la lesion es
superficial, frotar
con la torula estéril
el centro y los
bordes internos en
zigzag, en
aproximadamente
diez puntos de
referencia de la
superficie
comprometida.
Si la lesion es
profunda, solo si
estd  capacitada
(o) desbridar hasta
encontrar  tejido
sano en lo posible.
Tomar muestra
con torula estéril
de la parte mas
profunda de Ia

herida.
El pH é&cido del
pus destruye
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rapidamente  los
microorganismos,
por lo que debe

evitarse tomar
muestras que
contengan pus. -
Introducir una
torula en medio de
transporte

STUART.

Repetir con la
segunda torula.

Realice rotaciones
de la segunda
torula  en un
portaobjetos para
el Gram. envuelva
en papel secante,
rotule con el

nombre del
paciente y envie al
laboratorio en
conjunto al
STUART.
Secrecion uretral
mujer: Limpiar
cuidadosamente la
mucosa

circundante  con
gasa estéril e
introducir la torula
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suavemente con
un movimiento de
rotacion hasta
penetrar unos 2
cm dentro de la
uretra. Cuando no
exista  suficiente
exudado se puede
estimular
mediante un
masaje suave de
la uretra contra la
sinfisis del pubis a
través de la vagina
y enviar al
laboratorio.
Secrecion uretral
hombre: Si existe
exudado recoger
directamente con
una torula. Si no
existe exudado
introducir una
torula suavemente
con un movimiento
de rotacion hasta
penetrar unos 2
cm dentro de la
uretra. Introducir
torula en medio de
transporte y enviar
al laboratorio
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Urocultivo  Recuento | TENS/ Orina lera y 2da | Aseo genital, | Frasco estéril Si se realiza en el | Rotulado Temperatura 48 a 72 hrs Instructivo
colonias Yy | Paciente/ miccién, orina | con abundante recinto debe | Manual o con | ambiente (20 a Urocultivo
antibiograma Enfermera recolectora agua Y | En paciente | entregar Etiqueta 25°C): 4 horas En el caso de
pediatrico, orina | entréguele pediétrico indicaciones automatizada | Refrigerado (2 lactantes  ademas
por sondeo | algodon eventualmente bal ; laboratorio a 8°C): 24 entregar el de uso
vesical, orina por | embebido  en | yequerira  de verbales, entregue | pioqata horas. de recolector de
puncién vesical y | agua, recolector  de frascg de orina Cumplir con lo orina
orina por sonda | deslizandolas orina. esteril. Entréguele estipulado en
Foley de adelante torulas de algodon transporte de

hacia atras una
sola vez en caso
de mujeres, y en
caso de
hombres debera
retraer el
prepucio  para
limpiar
minuciosamente
el glande,
utilizandolas
una alavez.

para aseo genital.
De lo contrario,
entregue

indicaciones por

escrito para
muestra
recolectada en
domicilio.
Indiquele forma
correcta de

realizar aseo.
Recalquele que
debe eliminar los

primeros dos
segundos de
orina (primer
chorro) en la taza
del bafio para
luego poder
llenar el frasco

con al menos 10

muestras  de
este
documento
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ml con la orina
restante
(segundo
chorro).
Recuérdele que
debe tapar el
frasco
cuidadosamente
e
inmediatamente
una vez llenado y
entregarlo antes
de una hora al
personal de la

toma de
muestras. -
Cerciorese que el
frasco haya
quedado bien
cerrado para
evitar derrames.
En paciente

pediatrico debera
TENS realizar
aseo genital,
instalar recolector
de orina, Colocar
el recolector
rodeando los
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genitales,
cuidando que el
anillo quede
perfectamente
adherido a la piel.
Si el paciente
orina, el recolector
debe ser retirado
inmediatamente,
si al cabo de 30
minutos, el nifio no
ha orinado, el
recolector  debe
ser cambiado.
(Volumen minimo
requerido 2-5 ml).
En el caso de no
lograr  muestra,
deberd entregar
recolector y frasco
estéril a la madre,
explicar el
procedimiento, vy
que a primera
hora del dia
siguiente, repita el
procedimiento.

Una vez
terminado
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introducir el
recolector

completo en el
frasco estéril

rotulado y enviar
al laboratorio.

En caso de
muestra de
sondeo debe
cumplirse con lo
establecido en
Protocolo GCL
1.3.1 vigente
Minimo 10 mL.
Idealmente tomar
la primera orina de
la mafiana, de no
ser asi abstenerse
de orinar durante
2 horas previo al
examen. No forzar
diuresis con
ingesta de
liquidos.  Indicar
en la orden el tipo
de muestra de
orina (forma en
gue se recolectod)
y uso de
antibioticos Si
correspondiera.
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Coproparasitologico Deposiciones |Tens, paciente o | La muestra | Set de 3 | Entréguele al | Rotulado Temperatura 48 hrs Instructivo
seriado simple cuidador. debe ser de | frascos paciente el set de | Manual o con | ambiente (20 a parasitolégico

deposicion preservantes frascos para Etiqueta 25°C): 7 dias. seriado

fresca, recién | incluye 3 tomarse las automatizada | Cumplir con lo deposiciones

emitida. - No | paletas de laboratorio estipulado en

puede ser | madera e | Muestras de | Biodata transporte  de

mezclada con | Instructivo de | deposicion. muestras  de

orina. En | toma de | Entregue este

Lactantes se | muestra. indicaciones  por documento

puede obtener
de pafial, pero
sin estar
mezclada con
orina. No debe
haber
consumido los
ultimos dos dias
ni  antibioticos,
purgantes,
antiparasitarios
0 compuestos
gue contengan
carbon y/o bario

escrito.

Expliquele que
debe realizarse el
examen durante
una semana,
tomando una
muestra de
deposicién dia por
medio, hasta
completar las tres
muestras.
Enséfiele que
debe tomarse una
muestra de
deposiciones
defecando en un
recipiente limpio y
seco, procurando
no mezclarla con
orina. De esta
muestra debe
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escoger cualquier
tramo y sacar con
la paleta, un trozo
del tamafio de un
poroto para luego
introducirlo en uno
de los frascos y

agitar muy
suavemente el
frasco para

mezclar la muestra
con el liquido
fijador  contenido
en el frasco.
Repetir el
procedimiento,
hasta que haya
completado las
tres muestras. - -
Enfaticele que
debe siempre
dejar cerrado el
frasco y que debe
ponerle su nombre
completo RUT vy

fecha de
nacimiento en el
Kit.
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Mencidnele que, si
ve gusanos a 0jo
desnudo, debe
también
depositarlos en un
frasco con agua
potable o bien
pegarlos a un
scotch.
Preguntele  qué
edad tiene el
paciente, si es
nifio y usa pafiales
indiquele que la
muestra puede ser
obtenida de los
pafiales, sacando
con la paleta una
porcion, pero
inmediatamente
una vez emitida la
deposicion.
Indiquele que en el
instructivo vienen
descritas las
instrucciones que

usted le acaba de
dar verbalmente
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Test de Graham Muestra de | TENS No debe | Set de cinco | Entréguele Rotulado Temperatura 48 hrs-72 hrs | Instructivo Test de
zona perianal | paciente aplicarse ningtin | portaobjetos indicaciones por | Manual o con | ambiente (20 a Graham
cuidador liquido, con cinta | agerito. Etiqueta_ 25°C):.7 dias.

ungiiento ni adhesiva Entréguele el set automatlgada Cumpllr con lo
talco en la zona de 5 Iqboratorlo estipulado en

] Biodata transporte de
de la toma de portaobjetos, muestras  de
muestra. cada uno con este
- No cinta adhesiva. documento
consumir Indiquele que
antiparasitarios, debe usar placa
purgantes, diferente durante

compuestos con
carbén o bario, a
los menos 7
dias antes de la
recogida de la
muestra.

No hacerse
aseo antes de
tomar la
muestra

5 dias (1 placa
por dia).

Muéstrele como
desprender  del
vidrio la tira de
cinta  adhesiva
(scotch).

Digale que debe
hacer tocaciones
varias veces con
la tira de scotch en

todos los
alrededores  del
ano y entre las
nalgas, haciendo
presion.

Muéstrele  como
volver a pegar
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bien estirada la
cinta de papel
engomado en la
placa de vidrio.

Enfaticele que, si
observa algun
gusano, también
debe adherirlo a
una cinta adhesiva
o ponerlo en un
contenedor  con
agua potable.

Recuérdele que
es muy
importante, una
vez finalizado la
recoleccién de la
muestra, envolver
las 5 placas en un
papel, meterlas en
la bolsa y escribir,
el nombre
completo del
paciente, RUT,
edad, y fecha de
toma de muestras.
Enfatizarle que
debe entregar las
laminas al
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personal de toma
de muestras, en la
bolsa bien
cerrada.
Reforzarle que
todo lo que le ha
relatado se
encuentra descrito
en el instructivo.

Examen de gusanos
macroscoépicos

Parésitos
intestinales,
ectoparasitos.

TENS
Paciente
cuidador

[o]

No aplicarse
ningun liquido,
ungiiento ni
talco en la zona
de la toma de
muestra.

No consumir
antiparasitarios,
purgantes,
compuestos
con carb6n o
bario, al menos
7 dias antes de
la recogida de
la muestra.

No hacerse
aseo antes de
tomar la
muestra

Frasco con
tapa con agua
(parasitos
intestinales).
Frasco con
tapa seco
(ectoparasitos)

Entregarle
indicaciones
escrito.
Indiquele que si se
observa la
presencia de un
parésito adulto y/o
gusano tomar
delicadamente el
mismo y guardar
en un frasco con

por

tapa rosca.

Indiquele que
debe rotular el
envase con
nombres y

apellidos y llevar a
la toma de
muestra

Rotulado
Manual o con
Etiqueta
automatizada
laboratorio
Biodata

T° ambiente,
Colocar
frascos en caja
lavable con
tapa sin peligro
de derrame al
medio
ambiente.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte de
muestras  de
este
documento.

48 hrs

Instructivos gusanos
macroscépicos
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EXUDADOS, SECRESIONES Y OTROS LIQUIDOS

Examen Tipo de Responsables | Preparacion Materiales Procedimiento Rotulacién Conservacion | Tiempo de Indicaciones Previas
Muestra y Transporte entrega de al Examen
resultados
Hemorragias ocultas Deposicion TENS Para este | Tarjetas Entréguele Rotulado Temperatura 24 hrs Instructivo
en tarjeta Paciente o | examen el | hemorragias indicaciones por | Manual o con | ambiente (20 a hemorragias ocultas
cuidador paciente debe ocultas escrito. Etiqueta_ 25°C;): 4 horas
tener una Entréguele al automatlgada Refrlg:ara.do 2
. L . . laboratorio a 8°C)y 24
alimentacion paciente el kit que Biodata horas.

libre de carnes
rojas y baja en
fiboras desde
dos dias antes
de realizar el
examen y
durante el
transcurso de
este.

Se recomienda
comer: Arroz,
pollo, leche
blanca, fideos
blancos,
pescado,

contiene tarjetas y
paletas de toma
de muestras.
Debe recolectar
muestra de
deposicién fresca,
tomar muestra de
diferentes partes
de la deposicion y
aplicar en la
paleta.

Entregar una vez
tomada las 3
muestras en dias
diferentes.

Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
este
documento
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yogurt blanco,
pavo, bebidas
blancas.
Se prohibe
comer:
Verduras yl/o
frutas rojas y
verdes
(acelga,
tomates,
betarragas,
zanahorias,
alcachofas,
etc.), jaleas,
jugos, café, té,
dulces
Leucocitos Fecales Muestra TENS No aplicarse | Frasco estéril | Entréguele el | Rotulado Temperatura 24 hrs- 48 hrs | Instructivo leucocitos
fresca de | paciente ningdn liquido, | tapa rosca Y | Frasco estéril tapa | Manual o con | ambiente (20 a fecales
deposiciones ungiento  ni | paleta de | rosca y paleta de Etiqueta 25°C): 4 horas
talco en la | madera dera automatizada | Refrigerado (2
zona de la ma ) laboratorio a 8°C) 24
toma de ,E”t_regl_le'e las | giodata horas.
muestra indicaciones  por Cumplir con lo
escrito. estipulado en

Digale al paciente
que obtenga la
muestra en
cualquier
momento del diay
por  eliminacion
espontanea.

transporte de
muestras  de
este
documento
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Que la muestra
emitida debe
depositarla en un
recipiente limpio y
seco luego, por
arrastre con la
paleta, debe
escoger la parte
mas blanquecina
y/o mucosa.

Indiquele que
deberé introducirla
en el frasco
plastico. -
Sefialarle que la
cantidad minima
que debe recoger
es al menos una
cucharadita de té.
Hacer énfasis en
que debe poner
sus datos
completos en el
frasco entregado.
Indicarle que una
vez que vya la
muestra fue
tomada debe ser
trasladada a la
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toma de muestras,
antes de dos
horas de su
obtencion, en
horario de
atencion de toma
de muestras.
Reforzarle que
todo lo que le ha
relatado se
encuentra descrito
en el instructivo
Minimo
deposicién del
porte de una nuez.
Deposicion liquida
5-10mL

ORINA

Examen

Tipo de
Muestra

Responsables | Preparacion

Materiales

Procedimiento

Rotulacion

Conservacion
y Transporte

Tiempo de
entrega de
resultados

Indicaciones Previas
al Examen

Creatinuria aislada
(creatinina en orina 1°
miccion)

Orina
primer
segundo
chorro

de

No orinar en
toda la noche
0 bien retener
orina por
minimo 3
horas.

Realizarse un

TENS paciente

Frasco estéril
tapa  rosca,
algodoén
embebido en
agua.

Si se realiza en
el recinto debe
entregar
indicaciones
verbales,
entregue frasco
de orina

Rotulado
Manual o con
Etiqueta
automatizada
laboratorio
Biodata

Temperatura
ambiente (20 a
25°C): 8 horas
Refrigerado (2
a 8°C)y 72
horas.

Cumplir con lo
estipulado en

24 hrs

Instructivo examen
orina primer chorro
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aseo genital
profundo

Recolector en
caso
pediatrico

Entréguele
torulas de
algodoén para
aseo genital.

De lo contrario,
entregue
indicaciones por
escrito para
muestra
recolectada en
domicilio.
Indiquele forma
correcta de

realizar aseo.
Recalquele que
debe  eliminar
los primeros dos
segundos de
orina (primer
chorro) en la
taza del bafio
para luego
poder llenar el
frasco con al
menos 10 mL
con la orina
restante
(segundo
chorro).

transporte  de
muestras  de
este
documento
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Recuérdele que
debe tapar el
frasco
cuidadosamente
e
inmediatamente
una vez llenado
y entregarlo
antes de una
hora al personal
de la toma de
muestras. -
Cerciorese que
el frasco haya
guedado  bien
cerrado para
evitar derrames.
Minimo 20 ml en
adultos.

En paciente
pediatrico
debera TENS
realizar aseo
genital, instalar
recolector de
orina, Colocar el
recolector
rodeando los
genitales,
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cuidando que el

anillo quede
perfectamente
adherido a la
piel. Si el
paciente orina,
el recolector
debe ser
retirado

inmediatamente,
si al cabo de 30
minutos, el nifio
no ha orinado, el
recolector debe
ser cambiado.
(Volumen
minimo
requerido  2-5
mL). En el caso
de no lograr
muestra, debera
entregar
recolector y
frasco estéril ala
madre, explicar
el
procedimiento, y
que, a primera
hora del dia
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siguiente, repita
el
procedimiento.
Una vez
terminado
introducir el
recolector
completo en el
frasco estéril
rotulado y enviar
al laboratorio

En caso de
muestra de
sondeo debe
cumplirse con lo
establecido en
Protocolo GCL
1.3.1 vigente

Microalbuminuria
orina
(microalbuminuria
cuantitativa)

aislada

en | TENS
Paciente

Orina

segundo chorro

Frasco estéril
tapa  rosca,
algodon
embebido en
agua.
Recolector en

caso
pediatrico

de | No orinar en
toda la noche
0 bien retener
orina por
minimo 3
horas.
Realizarse un
aseo genital
profundo

Siserealizaenel
recinto debe
entregar
indicaciones
verbales,
entregue frasco
de orina
Entréguele
torulas de
algodon para
aseo genital.

Rotulado
Manual o con
Etiqueta
automatizada
laboratorio
Biodata

Temperatura
ambiente (20 a
25°C): 8 horas
Refrigerado (2
a 8°C)y 24
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
este
documento

24 hrs

Instructiva orina de
segundo chorro
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De lo contrario,

entregue
indicaciones por
escrito para
muestra
recolectada en
domicilio.
Indiquele forma
correcta de

realizar aseo.
Recélquele que
debe eliminar los
primeros dos
segundos de
orina (primer
chorro) en lataza
del bafio para
luego poder
llenar el frasco
con al menos 10
mL con la orina
restante
(segundo
chorro).
Recuérdele que
debe tapar el
frasco
cuidadosamente
e
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inmediatamente
unavez llenadoy
entregarlo antes
de una hora al
personal de la
toma de
muestras. -
Cercibrese que
el frasco haya
quedado bien
cerrado para
evitar derrames.
Minimo 20 ml en

adulto.
En paciente
pediatrico

debera TENS
realizar aseo
genital, instalar
recolector de
orina, Colocar el
recolector
rodeando los
genitales,
cuidando que el
anillo quede
perfectamente
adherido a la
piel. Si el

59




e

Municipalidad de

PAINE

—
recentos Junllos

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

CcODIGO: APL 1.2

Protocolo Fase Pre Analitica de Examenes de
Laboratorio CESFAM Dr Raul Moya Mufioz y

Postas de Salud Rural

Vigencia: 3 afios

Fecha de Emision:
Octubre-2024

Fecha De Revision:
Octubre-2027

Version: 1

60 de 97

Unidad de Calidad y
Seguridad del Paciente

paciente orina, el
recolector debe
ser retirado
inmediatamente,
si al cabo de 30
minutos, el nifio
no ha orinado, el
recolector debe
ser cambiado.
(Volumen
minimo
requerido 2-5
mL). En el caso
de no lograr
muestra, debera
entregar
recolector y
frasco estéril a la
madre, explicar
el procedimiento,
y que a primera
hora del dia
siguiente, repita
el procedimiento.

Una vez
terminado
introducir el
recolector

completo en el
frasco estéril
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rotulado y enviar
al laboratorio

Gonadotrofina coriénica
Sub unidad Beta en orina
(test rapido)

TENS
Paciente

Primera orina
de la mafiana

No orinar en
toda la noche
0 bien retener

orina por
minimo 3
horas.
Realizarse un
aseo genital
profundo

Frasco
tapa
algodoén

agua.

embebido en

Si se realiza en
el recinto debe
entregar
indicaciones
verbales,
entregue frasco
de orina
Entréguele
torulas de
algodon para
aseo genital.

De lo contrario,
entregue
indicaciones por
escrito para
muestra
recolectada en
domicilio.
Indiquele forma
correcta de
realizar aseo.
Recalquele que
debe eliminar
los primeros dos
segundos de
orina (primer
chorro) en la

estéril
rosca,

Rotulado
Manual o con
Etiqueta
automatizada
laboratorio
Biodata

Temperatura
ambiente (20 a
25°C): 8 horas
Refrigerado (2
a 8°C): 48
horas.
Cumplir con lo
estipulado en
transporte  de
muestras  de
este
documento

24 hrs

Instructivo orina de
primer chorro
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taza del bafo
para luego
poder llenar el
frasco con al
menos 10 mL
con la orina
restante
(segundo
chorro).
Recuérdele que
debe tapar el
frasco
cuidadosamente
e
inmediatamente
una vez llenado
y entregarlo
antes de una
hora al personal
de la toma de
muestras
Registrar fecha
de ultima regla.

Orina Completa

TENS
Paciente

Orina
primero

Frasco
rosca,

de | No orinar en
o | toda la noche

Siserealizaenel
recinto debe

tapa

segundo chorro

0 bien retener
orina por
minimo 3
horas.

algodon

agua.

embebido en

entregar
indicaciones
verbales,

Rotulado
Manual o con
Etiqueta
automatizada
laboratorio
Biodata

Temperatura
ambiente (20 a
25°C): 4 horas
Refrigerado (2
a 8°C)y 24
horas.

24 hrs

Instructivo orina de
primer chorro
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Realizarse un | Recolector en | entregue frasco Cumplir con lo
aseo (genital | caso de orina estipulado en
profundo pediatrico Entréguele transporte  de

torulas de muestras  de

X este

algodoén para documento

aseo genital.

De lo contrario,

entregue

indicaciones por

escrito para

muestra

recolectada en

domicilio.

Indiquele forma

correcta de

realizar aseo.
Recalquele que
debe eliminar los
primeros dos
segundos de
orina (primer
chorro) en lataza
del bafio para
luego poder
llenar el frasco
con al menos 10
mL con la orina
restante
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(segundo
chorro).
Recuérdele que
debe tapar el
frasco
cuidadosamente
e
inmediatamente
una vez llenado
y entregarlo
antes de una
hora al personal
de la toma de
muestras. -
Cerciorese que
el frasco haya
quedado  bien
cerrado para
evitar derrames.
En paciente
pediatrico
debera TENS
realizar aseo
genital, instalar
recolector de
orina, Colocar el
recolector
rodeando los
genitales,
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cuidando que el

anillo quede
perfectamente
adherido a la
piel. Si el
paciente orina,
el recolector
debe ser
retirado

inmediatamente,
si al cabo de 30
minutos, el nifio
no ha orinado, el
recolector debe
ser cambiado.
(Volumen
minimo
requerido  2-5
mL). En el caso
de no lograr
muestra, debera
entregar
recolector y
frasco estéril ala
madre, explicar
el
procedimiento, y
que, a primera
hora del dia
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siguiente, repita
el
procedimiento.
Una vez
terminado
introducir el
recolector
completo en el
frasco estéril
rotulado y enviar
al laboratorio
En caso de
muestra de
sondeo debe
cumplirse con lo
establecido en
Protocolo GCL
1.3.1 vigente
Albumina en orina 1° | TENS Orina de | No orinar en | Frasco tapa | Si se realiza en el | Rotulado Temperatura 24 hrs Instructiva orina de
miccién (Proteinuria | paciente segundo chorro | toda la noche | rosca, recinto debe | Manual o con | ambiente (20 a primer chorro
aislada) 0 bien retener algodén entre Etiqueta 25°C): 8 horas
. gar . .
orina PO | ambebido en | v automatlgada Refrigerado (2
minimo 3 indicaciones laboratorio a 8°C): 24
horas. agua. verbales, Biodata horas.
Realizarse un | Recolector en entregue  frasco Cumplir con lo
aseo genital | €aso ; estipulado en
profundo pediatrico de , orna transporte  de
Entréguele muestras  de
torulas de este
algoddn para aseo documento
genital.
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De lo contrario,

entregue
indicaciones por
escrito para
muestra
recolectada en
domicilio.
Indiquele forma
correcta de

realizar aseo.
Recaélquele que
debe  eliminar
los primeros dos
segundos de
orina (primer
chorro) en la
taza del bafio
para luego
poder llenar el
frasco con al
menos 10 mL
con la orina
restante
(segundo
chorro).
Recuérdele que
debe tapar el
frasco
cuidadosamente
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e
inmediatamente
una vez llenado
y entregarlo
antes de una
hora al personal
de la toma de
muestras. -
Cerciérese que
el frasco haya
quedado  bien
cerrado para
evitar derrames.
En paciente
pediatrico

debera  TENS
realizar aseo
genital, instalar
recolector de
orina, Colocar el

recolector
rodeando los
genitales,
cuidando que el
anillo quede
perfectamente
adherido a la
piel. Si el

paciente orina,
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el recolector
debe ser
retirado

inmediatamente,
si al cabo de 30
minutos, el nifio
no ha orinado, el
recolector debe
ser cambiado.
(Volumen
minimo
requerido  2-5
mL). En el caso
de no lograr
muestra, debera
entregar
recolector y
frasco estéril ala
madre, explicar
el
procedimiento, y
que, a primera
hora del dia
siguiente, repita

el
procedimiento.
Una vez
terminado
introducir el
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recolector
completo en el
frasco estéril
rotulado y enviar
al laboratorio

En caso de
muestra de
sondeo debe
cumplirse con lo
establecido en
Protocolo GCL
1.3.1 vigente

OTROS EXAMENES CON CENTROS DE LA RED DEL SSMS

Examen Tipo de Responsables | Preparacion Materiales Procedimiento Rotulacién Conservacion y Tiempo de Indicaciones
Muestra Transporte entrega de Previas al Exadmen
resultados
Baciloscopias Esputo/Orina | Tens/paciente Debe enjuagar | Frascos (2) | Entréguele los 2 | Rotulado Refrigerada entre 2° | 5 a 7 dias. Instructivo
boca con agua | de frascos al | manual con | yg8°Cy baciloscopia
haciendo baciloscopias | peciente letra clara y | Traslado Sistema de
colutorios para | con nombre | previamente lr?c?rll?tl)?es 5 triple empaque.
eliminar restos de | completo, rotulado. apellidos )I/Rut Ordenes deben ir en
. ’ ' exterior del Termo.

alimento, y no | Rut del | Expliquele el | o pasaporte,
contaminar la | paciente y | procedimiento fecha y si es

muestra.

fecha con

de manera
verbal: no tocar

primera o]
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cinta con dedos | segunda
adhesiva interior del | muestra

frasco, muestra
debe cubrir toda
la base del
frasco. Tape
correctamente, y
mantenga en
posicién vertical.
Frascos se
rotulan con
nombre,
apellidos y rut
del paciente.

No debe llevarse
los frascos ni la
muestra a la
casa. Indiquele
donde debe

entregar la
muestra.
Indiquele el

espacio donde
debe realizarse

la muestra
dentro del
recinto.

Realizar control
de calidad de la
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muestra,

cerciorarse  de
que al menos la
base de ambos
frascos se
encuentre  con
muestra minima
solicitada.

Registrar en libro
de casos
presuntivo  de
tuberculosis y en
libro de
trazabilidad de
muestra.

Las muestras
deben ser
entregadas en
laboratorio de

HSLB.
Estreptococo del | Secrecién Matron/a Usuaria no debe | Torula Stuart |En control previo | Rotulado Estabilidad de la |72 hrs de | Instructivo
Grupo B agalactiae | vaginal y estar con periodo | previamente |a toma de la | manual con | muestra a | ingresado en | Estreptococo del
en medio selectivo rectal menstrual inclusive | refrigerada muestra, Matrona Ietr_a clara y temperatura laboratorio Grupo B agalaptiae
hasta 24  hrs debera entregar lr?c?rll?tl)eres ambiente 20 a 25° HSLB en medio selectivo
previas. indicaciones a la apellidos' y de 24 hrs,
Abstinencia sexual gestante. RUT. refrigerada de 2 a
hasta 24 hrs previo Debe mantener 8°C 6 dias, no se
al examen. Torula Stuart debe congelar.

previo a la
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48 hrs previo al muestra Cooler de traslado
examen no debe refrigerada, de muestras con
usar 6vulos retirar previo a la unidades
vaginales, talco, toma de muestra. refrigerantes.
duchas, ni cremas. Paciente en Mantener muestras
Orinar previo al camilla y posicién y Cooler alejado del
examen ginecoldgica, sol _
idealmente. primero se inserta T_raslado Sistema de
No haberse hisopo vagina, y triple empaque.
. ' Ordenes deben ir al
realizado luego el mismo exterior del Termo
Ecograflq hisopo se
transyagmal 48 hrs M oducNUrNem
previo al examen
en ano, e
introduce en tubo
Stuart.
Se rotula con
nombre completo
de la usuaria y su
Rut.
Emitir orden con
los datos de
usuaria y
examen, centro
de origen.
VDRLHospital Suero TENS No requiere de | Tubo rojo Ver flebotomia | Rotulado conservar 5 dias | Instructivo VIH,
Barros Luco T ayuno puncién venosa. | manual con | refrigeradas a 2-8°C | habiles. Chagas, VDRL vy
Explique el | letra clara y | porun maximo de 48 Antigeno ~de
procedimiento. legible hora_ls L supen‘lug. de virus
nombre Enviar en posicion de hepatitis b
completo vy | vertical en gradilla
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Realice higiene | RUT,

retna el
material.
Realice la toma
de muestra
previo rotulado
del tuvo.
Refrigere entre 2
y 8°C.

Los tubos se
deben

transportar  en
cajas lavables,
protegidas con
tapa, y sin
peligro de
derrame al
medio ambiente.
Para su traslado
debe realizarse
en gradilla, vy
termo con
cadena de frio.
Debe llevar 2
copias de planilla
de tubos
enviados al
banco de Sangre
del Hospital

de manos y | pasaporte.

0]

(Traslado  Sistema
de triple empaque,
en cooler. Ordenes
deben ir al exterior
del Termo
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Barros Luco, una
quedara alla con
las muestras, y la
otra serd la
constancia  de
recepcion

conforme

VIH Hospital Lucio
Cordova

Sangre total

TENS

No requiere ayuno

Tubo Lila 6
ml entregado
en Hospital

Ver flebotomia
puncién venosa
Debe corroborar
identidad de la
paciente, en
caso de ser
extranjera debe
fotocopiar su
pasaporte o
identificacion del
pais de origen.
Rotular el tubo
segun lo descrito
en rotulacién de
vih.

Debe registrar
en la ficha clinica
la toma de

muestra
realizada.

Debe registrar
en plataforma
SUR VIH.

Enviar con

némina para VIH
Chagas.

Rotulado
segun
apartado
Rotulado VIH
(cédigo
alfanumérico)

centrifugacion a
800-1600 g durante
20 minutos

Estable por 7 dias
refrigerado (2-8°C) y
3 meses congelado

(-20°C)
Trasladar en
sistema de triple
empaque, en
Cooler.

48
habiles

hrs

Instructivo VIH,
Chagas, VDRL vy
Antigeno de

superficie de virus
de hepatitis b
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Serologia  Chagas | Plasma TENS No requiere ayuno | Tubo Lila 6 | Ver flebotomia | Rotulado centrifugacion a | 48 hrs | Instructivo VIH,
Hospital Lucio ml entregado | puncién venosa manual con | 800-1600 g durante | habiles Chagas, VDRL vy
Cérdova en Hospital Debe corroborar | letra legible | 20 minutos (3000 Antigeno de
identidad de la | nombre rpm x 20 min) superficie de virus
paciente, en | completo de | Es estable por 5 dias de hepatitis b
caso de ser |la paciente y | a temperatura
extranjera debe | Rut. ambiente, 14 dias
fotocopiar su refrigerada (2-8°C) y
pasaporte o 3 meses congelada
identificacion del (-20 °C)
pais de origen. La muestra debe ser
transportada
manteniendo la
cadena de frio
durante todo el
trayecto, cumpliendo
con las
reglamentaciones
nacionales y locales
relativas al
transporte de
agentes etiolégicos
(triple embalaje).
Trasladar en
sistema de triple
empaque, en
Cooler. .
Antigeno de | Plasma TENS No requiere ayuno | 1 tubo EDTA | Explique el | Rotulado Conservacion 48 hrs | Instructivo VIH,
superficie de virus de 6 ml procedimiento. manual con | centrifugacion a | habiles Chagas, VDRL vy
Hepatitis B (Hospital Solicite letra clara y | 800-1600 g durante Antigeno de
Lucio Cordova) documento  de legible 20 minutos (3000 supen‘lcn_a_ de virus
. . . nombres y | rpm x 20 min) de hepatitis b
identidad, y si es apellidos,
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extranjero saque
copia.

Realice higiene
de manos vy
retna el
material.

Realice la toma
de muestra
previo  rotulado
del tuvo.

Para su
traslado, debe
colocarse tubo

en bolsa
plastica, y
gradilla, ser
rotulado con
nombre

apellidos y RUT,
y termo con
cadena de frio.

Debe llevar 2
copias de planilla

de tubos
enviados al
laboratorio  del
Hospital Dr.

Lucio Cérdova,
una quedara alla
con las muestras

RUT
pasaporte

Es estable por 5 dias
a temperatura
ambiente, 14 dias
refrigerada (2-8°C) y
3 meses congelada

(-20 °C).
Trasladar en
sistema de triple
empaque, en
Cooler. .
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y ordenes, y la
otra serd la
constancia  de
recepcion
conforme.
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3) Rotulacién de las muestras:

Para Rotulado Manual:

Todas las muestras ya sean tubos, frascos u otros deben ser rotulados con lapiz
indeleble, letra clara y legible, y se rotula previo a la realizacion de la toma de
muestra, y debe indicar:

a) Ambos nombres y ambos apellidos del paciente.

b) Rut o pasaporte

c) En caso de muestra microbioldgica indicar el lugar exacto al que corresponde
la muestra, y si se encuentra con antibiotico.

d) En caso de muestras de orinas indicar si corresponde a primer chorro,
segundo chorro o sondeo.

e) Tipo de muestra en caso que corresponda (PTGO, Curva de insulina, cultivos
corrientes, etc.), o colocar numero de tencion, que coincida con la orden
respectiva.

f) En el caso de los pacientes que no tengan 2 apellidos, como el caso de algunos
extranjeros, rotular con el nombre y apellido correspondiente, agregando un
signo gato # en remplazo del segundo apellido.

En el caso de VIH en usuario Nacional o extranjero con cédula definitiva:
Se rotula con codigo de identidad que se construye de la siguiente manera:

- Inicial del primer nombre y de los dos apellidos, es decir, se registran tres
letras. -

- Fecha de nacimiento con el formato dd/mm/aa, sin colocar separadores.

- Tres ultimos digitos del RUN, guion digito verificador.

- Sila persona tiene un solo Apellido, el c4digo se construye con la Primera
letra del Primer Nombre y la Primera letra del Apellido. En el espacio
correspondiente a la inicial del Segundo Apellido se completara con el
signo #.

En caso de VIH pacientes extranjeros sin cédula definitiva:

- Fotocopiar pasaporte o documento de identificacion del pais de origen.

- El cbédigo de identidad se construye de la siguiente manera:
e Inicial del primer nombre y dos apellidos.
e Sila persona tiene un solo Apellido, el cddigo se construye con la
Primera letra del Primer Nombre y la Primera letra del Apellido. En el
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espacio correspondiente a la inicial del Segundo Apellido se completara

con el signo #.

e Fecha de nacimiento con el formato dd/mm/aa, sin colocar
separadores.

e Enlos espacios correspondientes al RUN se completa con ABC-D.

Para rotulado con etiguetas:

Para los examenes de laboratorio que procesa el laboratorio externo en
convenio.

Debe ingresar a sistema BiosLis, con su clave personal e intransferible, ingresar
namero de orden de rayen, y verificar datos:

o BiosLIS.NET | Conexién con Host

N2 Host Registro de Ordenecs
Busqueda per nombre
Nombre
/5
Apellido #
(O Hospitalizade @ Ambulatorio
Fecha N* Host Rut Nombre
Cantidad
qf Aceptar B sair

Luego pincha aceptar, se va a etiquetas y le arrojara las etiquetas a imprimir.

e WL IR

sestra [

Verifica que listado de examenes corresponde a numero de orden y a usuario.

En caso de no existir orden, se debe ingresar Rut del paciente con digito
verificador, o pasaporte, por defecto lo primero que aparece es Rut para cambiar
tipo de identificador se debe presionar el icono:
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5 i
£

Y seleccionar el tipo de identificador correspondiente:

Ingresa Datos completos: ambos nombres,

nacimiento, selecciona sexo,

B BiosLIS.MNET | Tipo Identificacion £
TIPO IDENTIFICACION

i RUT ' Pasaporte

RN ! Sin ldentificar

5 Aceptar

ambos apellidos, fecha de
ingresa fecha de nacimiento, selecciona

ambulatorio, Procedencia CESFAM Dr. Raul Moya Mufioz, Posta Abrantes,
Posta Pintue, Posta Rangue, Posta Huelguén o Posta Chada segun sea el
centro, servicio Factura, prevision 2024 Lic. PAINE, y selecciona a médico o
profesional solicitantes:
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Datos Orden  Datos Adicionales

A

Tipo paciente
Procedencia
Servicio
Previsiun—

AMBULATORIO
CESFAM DR SOLAR PAINE ~
FACTURA

2024 LIC. PAINE

<

£

ATl

£ Medico -
Observacion

NATALIA ELIZABETH FERNANDEZ ALICERA | -
PHILLIP VELIZ CAMPILLAY

"ALVARD GARAY LUKACS"
_SIN ESPECIFICAR

ABDEL FREI

ABEL CAFDEVILA

Cant. Tipo de Muestr

ABIGAIL HUIRCAN HIDALGO
ABNER ZUNIGA DELGADO
ABRAHAM FERNANDEZ FERNANDEZ
ADARAJAD ACOSTA DE BOHORQUEZ
ADOLFO SCHWEIKART

ADOLFO VERGARA FARIAS

ADRIAN RODAS

ADRIANA ALESSANDRA ACERBI GODOY
ADRIANA ELIZABETH LARA VINCENTI
ADRIANA LOPEZ

ADRIANA LUCICH CORDOVA

ADRIANA URDANETA

ADRIANA VERDUGO

AGUEDA JIMENEZ

AGUILUCHD VIDA SANA

AGUSTIN IRRIBARRA MASSARDO
AGUSTIN LAVOZ TORRES

AGUSTINA RODRIGUEZ VIDAL
AGUSTINA TORREGUITAR

AIDA MANZANO CHIRINOS

AILEEN MONILLA SALVIAT

ALAN BEY

l|_|| Etiqueta

Escanear

B Grabar

;‘T\ MNuevo

B saiir

Luego pincha etiqueta y le imprimira etiquetas adhesivas, que debe colocar de

manera vertical en los tubos:

AV 0 Afos
SANDOVAL S MANUEL
Sang anvJer gases/Hep Lit
05/00/2008 172312
GASSA CA!
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4)

5)

Conservacion de las muestras:

Mientras se esta realizando las tomas de muestras, los tubos se colocaran
en gradillas sobre meson del area sucia de manera vertical, y los frascos
de orina en caja plastica para este fin.

Muestras Sanguineas general: Temperatura ambiente (Menor a 25°C) o en
refrigerador de toma de muestras hasta su retiro por laboratorio.

Muestras de Parasitologia y cultivos: Temperatura ambiente (Menor a
25°C) o en refrigerador de toma de muestras hasta su retiro por laboratorio.
Muestras con estricta cadena de frio: Refrigeracion (2 a 8 °C), Orinas,
baciloscopias.

Muestras Protegidas de la luz: Vitamina B12.

Si las muestras seran retiradas pasado las 2 horas de su obtencién, debe
refrigerar las muestras sanguineas generales en refrigerador u Cooler con
unidades refrigerantes. Nunca Congelar.

Urocultivo en frasco estéril.

Cultivo de heridas en medio Stuart.

Coprocultivo medio Cary Blair.

Traslado de Muestras:

La TENS encargada de la preparacion de las muestras para su traslado
debera comenzar la preparacion del Cooler al menos media hora antes de
que el movil pase a retirar las muestras.

Debera colocar dos hojas de sabanilla desechable (Toalla de papel)
dobladas en el fondo del Cooler con fin de mantener la limpieza en caso de
derrames.

En el fondo del Cooler debera colocar minimo 2 unidades refrigerantes
(congeladas) envueltas en toalla de papel y cerrar de modo de lograr una
temperatura adecuada dentro del contendor.

Las muestras de orina deberan colocarse en una bolsa o contendor
plastico, después de verificar que todos los frascos estén correctamente
tapados. Luego introducir al Cooler de manera ordenada y vertical con
unidades refrigerantes.

Los tubos seradn colocados en gradillas, separados por color si van
etiquetados y por paciente en caso de tubos rotulados con lapiz indeleble.
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La gradilla debe introducirse al Cooler quedando los tubos siempre de
manera vertical.

Las muestras que requieran cadena de frio deberan trasladarse en Cooler
con unidades refrigerantes, sin tocar directamente las unidades para
mantener una temperatura adecuada.

Las muestras de bacteriologia y/o Parasitologia que no requieran cadena
de frio deberan ir todas juntas en una bolsa de plastico.

Las ordenes de examenes van fuera del Cooler

Tubos con muestras de sangre enviados a Hospital Barros Luco debe ir
dentro de bolsa plastica transparente, en gradilla, y en Cooler con unidades
refrigerantes.

Se utiliza sistema de triple embalaje, siendo el segundo embalaje una bolsa
o gradilla, dependiendo del laboratorio de envio.

Criterios de rechazos v responsables:

El responsable del rechazo en laboratorio es el tecnélogo médico a cargo de la
seccion especifica del laboratorio, quien debera informar a recepcion de
laboratorio, quien se comunicara con encargada de toma de muestras del
convenio, para coordinar nueva muestra.

Criterios generales de rechazo:

NN N N N N N N N NN

Muestra mal rotulada.

Muestra no identificada.

Rotulacién incompleta.

Discrepancia entre orden de examen y tubos.

Solicitud sin especificacién necesaria para examen.

Muestras derramadas.

Muestra no recibida.

Muestra que requiere identificacion del sitio, sin detalle de este.
Cantidad insuficiente.

Almacenamiento o transporte inadecuado.

Ausencia o presencia de aditivo no correspondiente.

Hemolisis.

Muestra en envase que no corresponde a los entregados por el laboratorio.
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Seccion Microbiologia:

NN N N N N N N N N YR VR

Muestra inadecuada.

Recipiente inadecuado.

Transporte inadecuado.

Muestra deshidratada.

Recipiente quebrado.

Recipiente derramado.

Recipiente no estéril.

Recipiente con medio de transporte vencido.
Hisopos con muestra deshidratada.

Medio de transporte inadecuado.

Muestra contaminada.

Demora prolongada en envio.

Muestra de orina completa inferior a 10 ml.
Muestra de orina para urocultivo inferior a 7 ml.
Orinas derramadas

Seccion hematologia:

v
v
v

Muestra coagulada.

Volumen inadecuado (mas o menos 10% del limite de la marca del tubo)

Muestra insuficiente.

Seccion Coagulacion:

v

AR

Volumen inadecuado.

Muestra coagulada.

Muestra Hemolizada.

Muestra tomada por via inadecuada.

Seccién quimica:

AN NENE NN

Muestra hemolizada.

Volumen inadecuado.

Anticoagulante inadecuado.

Muestras coaguladas.

Muestra transportada a temperatura inadecuada.
Orinas derramadas.
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v Orinas con menos de 10 ml para RAC.
v Exceso de muestra.

7) Indicaciones alos pacientes:

Estas deberan ser entregadas por escrito al momento de agendar hora para la
toma de muestras, segun instructivos contenidos en anexos.

En pacientes pediatricos sin control de esfinter, no olvide entregar indicaciones
del manejo del recolector.

Al momento de realizar la toma de muestra debe recordarle el plazo en que su
resultado se encontrar4 disponible, entregar Boucher con los examenes
realizados, y cédigo QR para su descarga (anexo 1).

DISTRIBUCION

- Director/a CESFAM.

- Referente de Calidad del CESFAM.

- Enfermera Transversal.

- Enfermera Toma de Muestras Laboratorio Externo.

- TENS Toma de muestras externa

- TENS Toma de muestras VIH-VDRL-Hepatitis-Chagas.
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ANEXOS
1. Cdédigo QR para descarga de resultados por usuarios:

OBTENCION DE RESULTADO VIA WEB
INGRESAR A WWW.BIODATA.CL
(o]

ESCANEAR CODIGO QR COMN LA CAMARA
DE SU CELULAR.

DIGITAR SU RUT Y N* DE ORDEN.

[=

1D de atencién:

DATA

Avenida Salvador 135
WhatsApp +56333769554
FOMNO: 22- 274 35 04 anexo 600
LUNES A VIERNES DESDE
08:00 AM HASTA LAS 15:00 HRS.

laboratorio@biodata.cl

2. Instructivos para entregar a pacientes previo a realizacion de

examenes.

a) INSTRUCTIVO VIH, CHAGAS, VDRL Y ANTIGENO DE SUPERFICIE
DE VIRUS DE HEPATITIS B

e CESFAM DR. RAUL MOYA
PAINE .
— ¥ POSTAS RURALES

(resears Jed'ey

DE HEPATITIS B

Examen no requiere de ayuno.

El dia de su examen no olvide llevar su documento de identificacion
(Cédula de identidad definitiva y/o pasaporte en caso de extranjeros).

Debe llevar su orden de examen.

Resultado: retirar de 10 a 15 dias hébiles, debe acudir a su hora de

control para su entrega.

Una vez tomado el examen pase a SOME para agendar su hora de

control y/0 entrega de resultado.

INSTRUCTIVO VIH, CHAGAS, VDRL Y ANTIGENO DE SUPERFICIE DE VBIRUS
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b) INSTRUCTIVO DE ORINA PRIMER CHORRO

.

PAINE

——
(recna gheatis

cesram or. maGL wova DATA
¥ POSTAS RURALES

INSTRUCTIVO ORINA DE PRIMER CHORRO

Debe ser con retencion de orina de toda la noche, o a menos de 3
horas.

Realice aseo de manos cuidadoso, para no contaminar frasco.
Realizar aseo genital minucioso previo a orinar. Empapando torulas
o compresas con agua, separe labios mayores y pase torula mojada
de adelante hacia atras si es mujer, si es hombre debe retraer el
prepucio y asear con torula mojada el glande. Elimine algodones.
Debe mantener labios mayores separados, y/o prepucio retraido
Comience a orinar el primer chorro dentro del frasco de orina.
Cierre cuidadosamente el frasco, limpie la parte externa.

No olvide colocar etiqueta con sus 2 nombres 2 apellidos y Rut.
Traslade la muestra antes de una hora a la toma de muestra del
CESFAM, bien tapado de manera vertical, sin derramar.

No olvide llevar su orden y documento de identificacion

c) INSTRUCTIVO SECRECION URETRAL/VAGINAL

PAIN-E
(revemsss ety

CESFAM DR RAUL MOYA
¥ POSTAS RURALES ATA

INSTRUCTIVO SECRECION URETRAL/VAGINAL

Abstinencia sexual de al menos 48 hrs.

No aplicarse 6vulos, cremas, ungiientos, talco no desodorante en la

zona genital

En el caso de mujeres no encontrarse con su periodo menstrual
Antes de acudir a la unidad de toma de muestras debe realizarse un

aseo prolijo de su zona genital externa usando sélo agua.
El resultado demora alrededor de 72 horas en estar.
No olvide llevar su orden y documento de identificacion.
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d) INSTRUCTIVO BACILOSCOPIA

u-.ln.;-. - o
PAINE CESFAM DR RALUL MOYA
o ¥ POSTAS RURALES

Do ot

Examen no requiere de ayuno.

la muestra.

INSTRUCTIVO BACILOSCOPIA

Previo a realizar la muestra enjuague su boca solo con agua, y haga
colutorios con esta, para eliminar restos de alimentos.
Higienice sus manos, y acuda al patio a sector designado a realizar

Tome aire profundamente, inicie tos suave y luego mas firme para
movilizar esputo o flemas, y abra el frasco 1 cuidadosamente y
coloque la flema o esputo, cierre firme. Esta muestra debe cubrir
toda la base del frasco. Repita el procedimiento en el frasco 2.

Entrega de resultados 7 dias habiles en la misma oficin

e) INSTRUCTIVO EXAMEN DE SANGRE

Aplicable a:

DATA

—
FRIRE | coovas se madn woms
— ¥ FOTAS BURALES

Estimado{a) paciente:

Todo examen que requiera ayuno

Se le ha indicado un examen el cual requiere de 8 a maximo

12 horas de ayuno.

FECHA: DD /MM /AAAA HORA:

Por lo tanto, no pude comer ni beber en ese periodo de

tiempo.

La mayoria de las prugbas que requieren ayuno se programan temprano en la maifiana,

por lo cual puede hacer su ayuno sin problemas durante la noche.

Importante
Si usted come o bebe alimentos debe tenser consideracidn que estos alteran los resultados

de sus examenes.
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f)

INSTRUCTIVO COPROCULTIVO

Aplicable a examen de:

DATA Coprocultive

CLIFAM DR RAGL MOYA
¥ POSTAS RURALES

et S
PAINE
—

Estimado(a) paciente:

Su médico le ha indicado el examen que requiere de una muestra de deposicién para el

cultivo solicitado

Se entregara un tubo que contiene gel y una térula con algoddn en uno de sus

extremos. No abrir el envoltorio hasta el memento de tomar la muestra.
Instrucciones:

« Abra el envoltorio y retire la torula de algoddn tomandola desde el extremo de la

tapa.

» Introduzca la punta con algeddn en el tracto rectal unos 6 cm en caso de adultes

y 3 cm en nifios
menores de 10 afios, girela unas 3 a 4 veces y retire.

» [En lactantes y nifios que atn usan pafial, tome la muestra con la térula

directamente del parial

de la zona que presente mucosidad, sangre o se encuenire mas disgregada.

« Luego destape el tubo que viene en el set e introduzca completamente la térula

de manera que el algoddn quede adentro del gel.

+ Presione el extremo de la torula para que el tube quede herméticamente cerrado.

« Rotule la muestra con sus datos.
Conservacion de la muestra:
+ Mantener a temperatura ambiente.

Traslado de la muestra:

+ Entregue la muestra en la unidad de toma de muestra en el horario indicado por el
personal de toma de muestras, antes de que pasen 24 horas desde su

obtencién.
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g) INSTRUCTIVO PARASITOLOGICO SERIADO DE DEPOSICIONES

Instructivo Para:

Aplicable a examen de:

Parasitologico seriado de

DATA

Parasitologico seriado de

deposiciones PAF deposiciones PAF
BRIRE | croenm ou mai macra
¥ wostas numaces

recol

Estimado(a’

+ En caso de encontrar algin ino

ciente:

Se le ha indicado un examen en el gue se requiere una muesira seriada de
deposicion. Se le solicita leer atentamente este instructivo antes de comenzar con la

leccion de muestras

Instrucciones:

+ Retire el material en la unidad de toma de muestra.
+ Evite el uso de laxantes o sdle utilice laxantes salines, previo a la realizacion del

examen.

+ Mo deber haber ingerido medicamentos anfiparasitarios al menes los ditimos 3

dias anteriores al examen.

Recoleccion de la muestra:

+ Defecar en un recipiente limpio y seco, sin mezclar con la crina
s+ Coldguese guantes, recolecte una muestra del tamafio de una almendra. Sila

muestra e= liquida tomar la cantidad similar a una cucharada.

+ Colocar en el frasco, mezcle suavemente con el liguido sin derramar,

empleanda la paleta incorporada en la caja, mantenga los frascos enun
ambiente fresco.

+ Repita el procedimiento dia por medio o segln indicacion médica, ya sea para

parasitologicos de 1,3 & 6 muestras (use un frasco cada dia).

+  Silamuestra contiene mucus o sangre se recomienda tomar de esa zona.

) enviar en otro
frasco adicional que sdlo contenga agua corriente.

Instrucciones si el paciente usa paiiales:

La muestra puede ser tomada siempre cuando esta ne esté mezclada con
orina, talco, hipoglos, nenegloss, emugloss, cremas u ofros.

Con |a paleta de madera, tome una muestra de deposicion del tamafio de una
nuez.

Si la deposicion es liquida tome €l equivalente a 5 cucharadas en el frasco.
Cierre bien |a tapa del frasco.

Conservacion de la muestra:

El dia que termine la recoleccion, cologue el frasco com la muestra en una bolsa y
amarela.
Mantenga la muestra a temperatura ambiente.

h) INSTRUCTIVO GUSANOS MACROSCOPICOS

CESFAM DR RAUL MOYA
¥ POSTAS RURALES

DATA

En caso

INSTRUCTIVO GUSANOS MACROSCOPICOS

Depositar el gusano en un frasco limpio con agua corriente (de la llave) limpia,

cerrar, rotular y enviar a laboratorio.

Entregue la muestra en el horario indicado por personal de toma de muestras.

de alguna duda consulte a personal de toma de muestras
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i)

INSTRUCTIVO HEMORRAGIAS OCULTAS

Instructivo Para: Aplicable a examen de:

Peposicn DATA | tereress oot csiommti
igia Oculta test inmunolégico —

Hemoglobina en Deposiciones
BiSTE CESIAM DR maAlL MOTA
:P'.INE Y POSTAS RURALES

Estimado(a) paciente:

Se le ha indicado un examen en el que se requiere una muestra de deposicion fresca
{hasta & horas de emisidn). Por lo que se le solicita leer las siguientes instrucciones
completas antes de tomar las muestras.

Restricciones:

Mo recolectar las muestras hasta 3 dias terminado el periodo menstrual.
Mo recolectar las muestras hasta 3 dias terminado el sangramiento por
hemorroides.

Mo recolectar las muestras si presenta sangre en la crina.

Instrucciones:

Defeque en un recipiente limpio y seco.

Mo mezclar con orina sobre la muestra.

Con la paleta de madera, tome una muestra de deposicion del tamafio de una
nuez.

Si la deposicién es liquida tome el equivalente a 5 cucharadas en el frasco.
Cierre bien la tapa del frasco.

Instrucciones si el paciente usa paiiales:

La muestra puede ser tomada siempre cuando esta no esté mezclada con
orina, talco, hipoglos, nenegloss, emugloss, cremas u otros.

Con la paleta de madera, tome una muestra de deposicion del tamafio de una
nuez.

Si la deposicién es liquida tome el equivalente a 5 cucharadas en el frasco.
Cierre bien |a tapa del frasco.

Conservacion de la muestra:

El dia que termine la recoleccidn, cologue el frasco con la muestra en una bolsa y
amarrela.
Mantenga refrigerada

En caso de alguna duda consulte al personal de toma de muestras
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)

INSTRUCTIVO

LEUCOCITOS FECALES

Instructivo Para:

Aplicable a examen de-

Deposicion Fresca

Examenes que requiere deposicion
frescall eucocitos fecales

DATA

¥ POSTAS RURALES

Estimado(a) paciente:

Instrucciones:

Se le ha indicado un examen en el que se requiere una muestra de deposicién.
Se le solicita leer las siguientes instrucciones completas antes de iniciar la recoleccién de
muestra. El material necesario serd suministrado en la toma de muestra

Defeque en un recipiente limpio y seco (suministrade en la toma de muestra)

No mezclar con orina la muestra.

Con la paleta de madera, tome una muestra de deposicién del tamafio de una nuez.
Si la deposicion es liquida tome el equivalente a 5 cucharaditas en el frasco

Cierre bien la tapa del frasco.

Instrucci si el paci usap

» La muestra puede ser tomada siempre cuando esta no esté mezclada con
orina, talco, hipeglos, nenegloss, emugloss, cremas u otros

« Conla paleta de madera, tome una muestra de deposicién del tamafio de una nuez.

» Sila deposicidn es liguida tome el equivalente a 5 cucharaditas en el frasco.

» Cierre bien la tapa del frasco.

Conservacion de la muestra:

amarrela.

+ Eldia que termine la recoleccién, cologue el frasco con la muestra en una bolsa y

» Mantener refrigerada la muestra

k) INSTRUCTIVO PARA CURVA DE GLUCOSA

Requisitos:

e Mo fume

Instructivo Para: DATA Aplicable a examen de:
CURVA DE GLUCOSA CURVA DE CURVA DE GLUCOSA CURVA DE
INSULINA INSULINA
BN | srenan
Estimado(a) paciente:

Se le ha indicado un examen de curva de glucosa o insulina, el cual requiere cumplir
con un ayuno e instrucciones especiales.

* Durante los dias previos al examen mantenga su alimentacion habitual.
* Se debe presentar en ayuno minimo de 8 horas.
« Concurra a primera hora a la Unidad de Toma de Muestras.
« Resultado de hemoglucotest de acuerdo a los criterios de la Unidad
de Toma de Muestras.

Recoleccién de la muestra:

« Enayuno le tomaran una primera muestra de sangre.

¢ Luego, debe tomar una solucién de glucosa, la cual serd suministrada por
el personal de la unidad de toma de muestra.

+ Posteriormente le tomaran la (s) muestra(s) de sangre correspondientes.

Durante el tiempo que dura el examen:

« No ingiera liguidos ni alimentos (salvo la glucosa indicada).

* Permanezca sentado.
« Sisiente nduseas, vémitos, mareos, suefio u otro malestar, por favor
dar aviso al personal de la Unidad de Toma de Muestras

Mota: Planifique su actividad para el dia del examen ya que debe disponer de un tiempo
prolongado en la Unidad de Toma de Muestras (dependiendo del examen solicitado).
Se recomienda traer material de lectura u otra entretencion
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1)

INSTRUCTIVO TEST DE GRAHAM

Instruciivo Para:

Aplicable a examen de:

DATA

Test de Graham

Testde Graham __

Fami

Estimado{a

ciente:

Se le ha indicade un examen llamado test de Graham, para que la muestra sea de buena calidad se
le sclicita leer las siguientes insfrucciones completas antes de tomar las muestras.

Instrucciones:

Retire el material en la unidad de toma de muestra_

Evite la aplicacién €n la zona anal de ungientos y talco la noche anterior, previo a la
realizacion del examen.

La muestra debe ser recolectada a primera hora de la mafiana.

En lo posible la muesira debe ser recolectada por otra persona.

Mo debe haber ingerido medicamentos antiparasitarios, al menos los Oltimos 3 dias anteriores.

Recoleccidn de la muestra:

La muestra debe recolectarse a primera hora del dia, antes del aseo matinal y antes de
ocrinar y/o defecar.

En el caso de que la zona anal va se encuentre contaminada con deposicion, no es posible
recolectar la muestra ese dia.

En el caso de nifios pequefios que defecan generalmente a la misma hora, debe
programarse Ia recoleccion para una hora previa al dia siguiente.

Tomar una placa de vidrio de la caja, desde la parte de placas limpias, desenvolver del papel,
desprender la cinta engomada de la lamina, luego adherir y retirar varias veces la parte
engomada en la zona anal y perianal (alredador del ano).

Volver a pegar la cinta engomada lo mas estirada posible, evitando la formacién de pliegues,
s0bre |a lamina de vidrio. Si observa alglin gusano o elemento blanquecino, debe colocarse
bajo la cinta engomada.

Envolver Ia placa de vidric nuevamente con el papel y separarla del resto, colecandola en la
parte de placas usadas.

Repita el procedimiento al dia siguiente, utilizando una lamina de vidrio por dia hasta
completar 5 dias.

Conservacion de la muestra:

Guarde las placas en el sobre que se le entrego a temperatura ambiente.

Traslado de la muestra:

Transporte cuidadosamente (evitando golpes y caidas, dado que el material es de vidria)
hacia la Unidad de Toma de Muesfras, tan pronte haya finalizado la recoleccion de todas
las muestras.

Mantenga la muesira a temperatura ambiente durante el traslado.

Entregue la muestra una vez terminada la recoleccion en Ia unidad de toma de muestra

do los horarios i por el p

o]

En cazo de alguna duda consulte al personal de toma de muesiras.
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m) INSTRUCTIVO UROCULTIVO

Instructivo Para: Aplicable 3 examen de:

Orina segunda miccian ATA Orrina completa - Urocuttiv
PAIME CEMAM DR RADL MOTA
a'.‘_"ij ¥ POSTAS RURALES

Estimado(a) paciente:
5i a usted le solicitaron una muestra de "Crina de segunda miccidn” para su examen, por favor siga las
siguientes instrucciones para obener una muestra de buena calidad gue nos permita ofrecerle resultades
Comectos.

Instrucciones:

Ideslmente no debe estar en terapia con antibidticos. Si su médico le indicd este examen de igual

medo, avise al personal de toma de muesirs el antibidtico y el iempe que lleva de tratamienta.

Recoleccion de la muestra:

Debe recclectar idealmente |z primera crina de la mafiana, después de eliminar l primer chara en

2l inodoro.

5i no puede tomar |a primera miccidn de la mafiana, no arine por al menos por dos horas antes de
tomar la muestra, para obtener una orina suficientements concentrada. Mo tome excesco de liquidos.

Antes de recolectar |a muesira realice un aseo genital prolijo dursnte ls ducha empleando

abundante agua v jabén en la zons genital o come =2 indica 8 continuacidn:

= Lawe sus manos con agua y jabdn antes y después de reslizar el procedimiento.

= Tome slgoddén humedecido impregnado con jabdn pars lavar los genitales

saparando los labios mayores (en la mujer). o refrayendo el prepucio (en el hombre) con

los dedos. Luego enjuague con abundante agua.

Si ests menstruands, 2n el case de 2 mujer, coldquese un tapdn vaginal de slgeddn para no
contaminzr la muastra o postergue el examen hasta que finglice 2l paricdo.

Al orinar, debe mantener los labios genitales zaparados {mujer) o 2l prepucio retraids (hombre).

{Comience a orinar y elimine el primer chorro en el incdoro. Recoja & segundo chorro en &l fras
le entregaron hastz la mitad de su capacidad, y complete la miccién en el inodora.

Tenga cuidado de no tocar directamente s tapa ni el frasco por su borde interior.

‘Cierre bien &l frasco para evitar derrames y anote en |a etiguets del frasco la fecha y hora de
obtencicn de la muestra.

Conservacion de la muestra:

El dia que termine la recoleccién, mantenga refrigerada.

Traslado de la muestra:

Entregue la muesira una vez terminada la recoleccién en la unidad de toma de muestra respetando los

horarics indicados por el personal.

En caso de slguna duda consulte al personal de toma de muestras.

externos,

Co qua

n) INSTRUCTIVO ESTREPTOCOCO DEL GRUPO B AGALACTIAE EN
MEDIO SELECTIVO

e

PAINE

Crmamtns et

CESFAM DR. RAUL MOYA
Y POSTAS RURALES

INSTRUCTIVO ESTREPTOCOCO DEL GRUPO B AGALACTIAE EN
MEDIO SELECTIVO

- Debe acudir al examen sin periodo menstrual

- Abstinencia sexual hasta 24 hrs previo al examen.

- 48 hrs previo al examen no debe usar évulos vaginales,
talco, duchas, ni cremas.

- Orinar previo al examen idealmente.

- No haberse realizado Ecografia transvaginal 48 hrs previo al
examen

- Cualquier duda consultar con su matrona tratante
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0) INSTRUCTIVO ORINA SEGUNDA MICCION

Insfructivo Para: Aplicable s examen de:
Orina segunda miccidén DATA 0rina completa - Urocultivo

CEMAM DA AL MOTA

¥ POSTAS RURALES

e,
FAINE
—

Estimadofa) paciente:
5i 8 usted le solicitaron una muestra de “Orina de segunda miccién” pars su examen, por favor siga las
siguientes instrucciones para obtener una muestra de buena calidad gue nos permita ofrecerle resultados
Caormrectos.

Instrucciones:

# |deslmente no debe estar en terapia con antibidticos. Si su médico le indicd este axamen de igual
medo, avise al personal de toma de muesira el antibidtico y el iempe que lleva de tratamiento.

Recoleccion de la muestra:

» Debe recolectsr idealmente s primera orina de la mafiana, después de eliminar | primer chorro en
el inodoro.

*  Sino puede tomar |z primera miccién de la mafiana, no orine por &l menas por dos horas antes de
tomar la muestra, para obtener una orina suficientemente concentrada. Mo tome excesc de liquidos.

# Antes de recolectar la muesira reslice un aseo genital prolijo durante ls ducha empleando
sbundants agua y jabon en la zona genital o come =2 indica a continuacicn:
= Lave sus manos con agua y jabdn antes y después de reslizar el procedimiento.
= Tome slgodén humedecido impregnade con jabon para lavar los genitales externcs,
saparando los labios mayaras (2n la mujer). o refrayendo el prepucio (2n el hombra) con
los dedos. Luego enjuague con abundante agua.

#  Si ectd menstruando, en el case da la mujer. coldguese un tapdn vaginzl de algoddn para no
contaminar Iz muestra o postergue el examen hasta gue finalice el pericdao.

# Al orinar, deba mantener los labics genitales separados {mujer) o el prepucio refraido (hombra)

# Comience & orinar y elimine &l primer chorro en el inodoro. Recojs el ssgundo chormo en el frasco que
le entregaron hasts la mitad de su capacidad, y complete Is miccidn en el inodoro.

# Tenga cuidado de no tocar directamente Ia tapa ni el frasco por su borde interior.

#  Ciere bien el frasco para evitar derrames y anote en la etigueta del frasco la fecha y hora de
obtencidn de la muestra.

Conservacion de la muestra:
#  El dia que termine la recoleccién, mantenga refrigerada.
Traslado de la muestra:

# Entregue la muestra una vez terminada la recoleccion en |a unidad de toma de muestra respetando los
horarios indicados por el personal.

En caso de alguna duda consulte al personal de toma de muestras

p) INSTRUCTIVO ANTIGENO PROSTATICO

DATA

Estimado paciente: Debe
presentarse con 48 hrs de
abstinencia sexual para la toma
de Antigeno Prostatico.

=
PAINE CESFAM DR. RAUL MOYA
~— | ¥ POSTAS RURALES
(recentes Jolss
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